
手机助手帮助文档

一、手机助手总体介绍
手机助手，是基于“基础版操作系统”，为管理安卓手机而开发的一款手机助手软件。手

机助手主要有手机信息显示、短信息管理、联系人管理、应用程序管理、文件管理、

图片管理、音乐管理、视频管理、电子书管理等九个功能。打开手机助手，通过数据线连接您的

安卓手机后就可以通过手机助手管理您的手机了。您可以通过手机助手查看手机内存信息和硬

件信息，收发短信，管理联系人通讯录，安装卸载手机应用以及管理手机上的文件、图片、视

频、音乐和电子书。



二、手机助手功能详解
1. 打开手机助手

在系统“开始菜单”，“所有程序”下，单击“附件” “手机助手”，即可启动如下图

所示的软件:

用数据线连接安卓手机，点击“立即连接”按钮。即可接通手机，查看和管理手机信息

了。如果连接手机失败会弹出如下对话框：



您需要确认手机已经打开 USB 调试，并且数据线接触良好。打开手机 USB 调试方

法： 打开手机，点击“设置”（系统设置） “开发者选项”进入开发者选项设置页

面，勾

选“开发者选项”和“USB调试”选项。如下图（以小米手机为例）：

或者:



小米手机有的型号和红米手机可能在全部设置中找不到“开发者选项”，这时需要进入

“关于手机”页面连续 4 次点击“Android 版本”（原生的 Android4.2 及以上版本的手机可

能使用了这个新特性，不同之处是有的手机可能需要连续点击 7 次才能打开打发者选项，因

此找不到开发者选项的话，猛戳“Android版本”选项吧！）然后进入“设置”页面就可以找

到

“开发者选项”了：



打开“开发者选项”和“USB 调试”选项后，点击“立即连接”按钮就能连接成功

了。这时，手机可能会提示是否安装“手机助手”，您需要点击确认来安装“手机助手”

客户端，它可以帮助手机助手更好的管理您的手机。



2. 主页面
成功连接手机后，就可以看见“手机助手”的主页面了：

主页面主要显示手机桌面截图、系统版本、电量等手机信息，以及系统空间、内存、CPU

等占用情况。勾选“定时刷新”可以实时显示手机桌面，还可以手动点击刷新进行刷新或者点击

“截图”按钮来保存您的手机桌面截图。

点击上侧栏的“联系人”、“短信”、“程序”、“文件”、“音乐”、“图片”、“视频”、“电

子书”可以分别进入相关管理界面：



3. 联系人界面
联系人界面显示您手机上通讯录中所有的联系人列表，可以对联系人进行新建，删除，

修改，导入，导出等操作：

1）添加新联系人

点击“新建”按钮，在弹出的对话框中填写联系人姓名、号码等新增联系人。

2）删除联系人

勾选联系人，然后点击“删除”按钮，可以删除选中联系人。

3）修改联系人

选中某联系人，点击右上角“编辑”按钮，在弹出的对话框中修改联系人信息，点击“保存”按

钮。

4）刷新联系人列表

当手机上的联系人列表有变化时，点击刷新按钮来更新联系人列表。

5）导出联系人

勾选联系人，点击“导出”按钮可以导出联系人来对联系人进行备份。

6）导入联系人

点击“导入”按钮可以导入联系人来对联系人进行恢复。



4. 短信界面
短信界面可以显示您的所有短信，初次使用手机助手，手机上会提示“手机助手尝试读取

短信”，这时需要您在手机上点击“允许”按钮。短信显示是按收到的该联系人的短信的时

间早晚进行排序。可以进行短信的新建、编辑、删除等操作。

1）新建短信并发送短信

点击“新建”可以新建并发送短信。

2）备份短信

勾选短信对话，点击“导出”按钮来备份您的短信，这样等您误删或者发生其他的情况丢失 短信

后就可以通过“导入”按钮来恢复您的短信了。

3）导入短信

备份好短信后可以点击“导入”按钮，选择备份的文件来导入短信。

4）删除短信

勾选短信对话，点击“删除”按钮。

5）刷新短信界面

点击“刷新”按钮可以刷新短信内容。



5. 应用程序界面
程序列表会获取您手机上所有的应用程序列表，并标明应用程序的名称、版本信息、大小

和应用程序包名，选中某条应用程序后可以在右侧详细显示该应用程序的信息，包括应用程序

是系统所有还是用户所有，用户所有的程序可以通过卸载按钮进行卸载，也可复制到电脑上进

行备份。

1）卸载应用程序

勾选应用程序，点击“卸载”按钮，卸载选中的应用程序。

2）复制应用程序到电脑

点击“复制到电脑”按钮（或者勾选应用后，点击“导出”），复制手机上的应用程序到电脑。

只能复制应用程序的拥有者为 User 的应用。复制到电脑的应用程序可以通过“安装”按钮来

安装到本手机或其他手机上。

3）安装应用程序

点击“安装”按钮，选择电脑中的应用程序安装包，可以安装应用程序到手机上。

4）刷新应用程序列表

当手机上应用程序数量和版本有变化时，点击“刷新”按钮，刷新应用程序列表，同步信息。



6. 文件界面
文件界面显示手机上的文件列表，可以对手机上的文件和文件夹进行新建、刷新和删除

操作，也可以复制电脑上的文件到手机上或者复制手机上的文件到电脑上：

1）新建文件夹

点击“新建文件夹”按钮。

2）复制电脑文件到手机

点击“导入”按钮，选中电脑文件，复制到手机。

3）复制手机文件到电脑

点击“导出”按钮，选中路径，导出手机文件到电脑。

4）删除

选中手机文件，点击“删除”按钮。



7. 音乐界面
音乐界面可以显示手机上的音乐、铃音、录音，双击音乐，可以进行播放，也可以导出音

乐到电脑或者将电脑上的音乐导入到手机中。

1）播放音乐

双击想要播放的音乐。

2）音乐导入

点击“导入”按钮，可以选择电脑上的音乐导入到手机中。

3）音乐导出

选中音乐，点击“导出”按钮，选择需要存放音乐的文件夹，就可以将手机上的音乐导出到 电脑

中。



8. 图片界面
图片界面可以显示手机上的图片缩略图，双击缩略图可以查看该图片的大图，也可以导

出图片到电脑或者将电脑上的图片导入到手机中。

1）浏览大图

双击想要查看大图的图片，就可以查看大图了。

2）图片导入

点击“导入”按钮，可以选择电脑上的图片导入到手机中。

3）图片导出

选中图片，点击“导出”按钮，选择需要存放图片的文件夹，就可以将手机上的图片导出到 电脑

中。



9. 视频界面
视频界面可以显示手机上的视频缩略图，双击缩略图可以播放该视频，也可以导出视频

到电脑或者将电脑上的视频导入到手机中。

1）播放视频

双击想要播放的视频缩略图。

2）视频导入

点击“导入”按钮，可以选择电脑上的视频导入到手机中。

3）视频导出

选中视频，点击“导出”按钮，选择需要存放视频的文件夹，就可以将手机上的视频导出到 电脑

中。



10. 电子书界面
电子书界面可以显示手机上的电子书缩略图，双击缩略图可以打开电子书（如果已安装

能打开的应用程序），也可以导出电子书到电脑或者将电脑上的电子书导入到手机中。

1）打开电子书

双击想要查看的电子书缩略图。

2）电子书导入

点击“导入”按钮，可以选择电脑上的电子书导入到手机中。

3）电子书导出

选中电子书，点击“导出”按钮，选择需要存放电子书的文件夹，就可以将手机上的电子书 导出

到电脑中。



11. 关于信息
点击右上角箭头，会显示如下界面：

点击“关于”，可以看到软件的关于信息：



12. 帮助信息
跟关于信息相同，点击右上角箭头后，再点击“帮助”即可显示手机助手帮助文档。
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